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Queremos darte la bienvenida a nuestro Curso
“De 0 a Entrenador” - VIP, cuya misión es
formar a futuros entrenadores desde cero o con
experiencia previa hasta convertirse en
verdaderos profesionales del fitness y el alto
rendimiento, marcando la diferencia con
respecto a lo que existe en el mercado actual

Nuestro Curso de Formación “De 0 a
Entrenador” ha sido diseñado para que
aprendas no solo la parte técnica y práctica del
entrenamiento, sino también todo lo necesario
para vivir de tu pasión y construir tu marca
personal en el mundo digital

‘DE 0 A ENTRENADOR’
 BIENVENIDO/A A 



02En este programa tendrás acceso directo al curso
completo, que incluye: 

Formación teórica y práctica profesional,
desde las bases del entrenamiento hasta la
planificación avanzada. 

 Confección y revisión de dietas personalizada
bajo la supervisión de Miguel Ángel Cerezo. 

Gestión de redes sociales para
entrenadores, aprendiendo a posicionarte,
atraer clientes y construir tu comunidad. 

Obtén tu Título Homologado de Entrenador
avalado por nuestra Academia AFD Multisport.

 CERTIFICACIÓN HOMOLOGADA 
 FORMACIÓN INTERAL 

 +  + 
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Aprenderás a utilizar tus redes como una herramienta profesional: 

Crear tu carta de presentación en Instagram, con textos e imágenes reales de cambios de
alumnos (con permisos incluidos). 
Estrategias para hacer crecer tu cuenta, aumentar visibilidad, interacción y alcance. 
Prospección en frío: cómo conectar con nuevos clientes de forma profesional y efectiva. 
Diseño de llamadas a la acción que conviertan seguidores en clientes. 
Formación en ventas de alto valor (High Tickets): cómo realizar videollamadas, presentar tus
servicios y cerrar ventas con seguridad. 
Acceso a nuestra plataforma Hotmart, donde encontrarás todos los módulos del programa:
desarrollo profesional, gestión de redes, grabación de contenido de valor y técnicas emocionales de
comunicación. 
Aprende a ser un Setter y Closer que marca la diferencia en el mercado del fitness.
Dos profesionales de ventas que te ayudaran a conseguir cerrar ventas.

EN REDES SOCIALES
 GESTIÓN Y CRECIMIENTO 
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Formarás parte de nuestra comunidad exclusiva
de WhatsApp, donde compartirás experiencias,
avances y resultados junto a otros
entrenadores.

Además, contarás con clases de formación en
vivo cada martes, centradas en técnicas de
desarrollo personal, estrategias de venta y
crecimiento profesional

Este programa marca la diferencia con el
Programa 1, ya que aquí te diseñamos todas las
rutinas y dietas de tus alumnos hasta que vayas
aprendiendo y captando tus primeros clientes

 COMUNIDAD Y ACOMPAÑAMIENTO 
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Además de todo lo incluido en los Programas 1 y 2, tendrás la oportunidad de obtener un
nuevo título como Preparador de Competición. Este será un curso independiente y
especializado, donde contarás con mi asesoramiento personal y acompañamiento directo
para formarte en el ámbito de la preparación de atletas de competición. 

Durante este proceso: 

Aprenderás las bases de la preparación física y nutricional enfocada al alto rendimiento y competición. 
Tendrás acceso a sesiones de seguimiento personalizadas, donde trabajaremos en tu formación como
preparador profesional. 
Recibirás mentoría individual, incluyendo la posibilidad de que yo mismo lleve tu programa para que
vivas la experiencia real desde dentro. 
Una vez finalizado, podrás convertirte en un Preparador de Competición certificado, con las
herramientas y el conocimiento necesarios para guiar a tus propios atletas. 

NUEVO: TÍTULO DE PREPARADOR DE COMPETICIÓN



06  TU FUTURO COMIENZA HOY 

Con nuestro Curso creemos que cualquiera puede convertirse en un gran
entrenador si tiene la guía adecuada y sobre todo ser diferente. 

Nuestro equipo te acompañará paso a paso para que consigas resultados reales,
tanto con tus alumnos como en tu crecimiento personal y profesional y puedas vivir
sin tener que depender de un horario o un jefe y lo mejor, vivir la vida que sueñas. 

ÚNETE A NUESTRO PROGRAMA “DE 0 A ENTRENADOR” Y TRANSFORMA TU
PASIÓN EN TU PROFESIÓN.


